Bai thuoc dan gian chira khi hw ma niwr gioi
can biéet

Dich tiét &m dao thay mui héi hoac véi mau sac la bién ching téi sitc khde sinh con va sinh hoat tai
phéi yéu. Nhitng bai thudc dan gian chita dich tiét am dao cuc ky hiéu qua cho tinh huéng nay.

Huyét trang sinh 1y khong thé khéng di trong co thé phu nir. Tuy nhién khi hw c6 kha nang gay ra
hai gia du ching da bi viém do rong rai nguyén nhan tac dong téi. Nhitng phuong thuéc dan gian
chita dich &m dao rat duoc ung y dung dé chita. Phwong thuéc duoc chiét chay tir nhiimg nguyén liéu
ngau nhién, dé kiém, dé st dung tri & nha. Ngay nay cong nghién cttu chiing & bai viét dudi.

Dich tiét am dao so hitu chat luong giup tinh mang chi em
phu nir gigi?

Dich tiét &m dao chu yéu la dich vung kin hay con goi la huyét trang. Huyét trang sé bat dau tao
thanh tir d6 tudi day thi cling nhw gidm dan & thoi ky tat kinh. S6 lwong huyét trang tai méi déi twong
tuy thudc dén nong micc d6 nodi tiét té nir gidi va gidm dan theo do tudi. Huyét trang thong thuong sé
vOi mau trang, dai, ko mui hay kha tanh.

Dich tiét &m dao déng vai tro can thiét doi véi sirc khoe ¢ con phai dep. Ching la hoat chét thoa
tron, 6n dinh méi truong sinh san, gilt gin &m nham han ché qud trinh 16n manh cta nhimg tac nhan
dan dén binh trong &m ho. Pac thu dich tiét &m dao la mdi truong thuén loi dé tinh trung khoe manh
dé dang boi sau téi voi trimg dé cé bau.

Dich 4m dao binh thuong la dich c6 bé uy tin tot gitp sttc khoé phai dep
Huyét trang thé nao la gay hai?

Budc phai phén loai d4u la dich tiét &m dao binh thuong, dau la khi hw gay hai dé€ biét cach st dung
thudc khang sinh nhw la nhiimg bai thuéc dan gian chira tri dich tiét &m dao giup khoa hoc. Khi hw
sinh duc thong thuong c6 mau trang hay kha nga vang. Ching thuong khong cé mui. & phu ni, liéu
trinh hanh kinh sé khién cho dich &m dao chay phé bién hon ngay hay. Véi lwong khi hw 6n dinh,
ching déng nhiém vu rat tot dé giir tinh mang cé con caa nit gi6i. Tuy nhién, dich tiét 4&m dao binh
sé mang mot s6 dac thu sau:

Huyét trang voi mau trong: Dich ving kin c6 mau trong, nhay dich, loang thi du nwéc. Dy 1a biéu
hién nguoi c6 kha ndng mac u xo da con, hd tuyén cé da con.

e Huyét trang c6 mau vang: Dich &m ho trong, vang lodang, mang véng thi du sita. Pay la dau
hiéu cho nhin thay co thé khong khé bi van dé bién d6i tdm sinh ly, réi loan than kinh thuc vét.

e Dich am dao mau duc: Dich vung kin dam dac, hoi va nhiéu, véi mau xanh cung véi vang. Day
la thoi diém co thé gap phai viém vi khudn, virut, ki sinh trung.

Huyét trang bénh c6 thé khién phéi dep méac nhitng bénh co quan tinh duc, tham chi gay ra vo sinh.
Thé nén bat budc chira kip thoi dé ko thay bién chimg déng tiéc vé dudi.
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Phuong thuoc dan gian diéu tri huyét trang loi ich tét

L4 Trinh phu nit Hoang Cung rat tot trong tri cac bénh ly vung kin cta nit gidi, trong &y mang bénh
1§ khi hu:

Rura sach cling nhw phoi kho 1a Trinh chi em Hoang Cung, bao quan nguyén liéu trong binh kin.

« 1 ngay lay 300 gram 14 Trinh nit Hoang Cung kho véi 4 chén nudc loc.

e Séc lai con dung 1 chén nuéc cung véi chia thudc khang sinh thanh 3 phan dé st dung dudi
tung bira an.

e Dung thuong xuyén trong 20 ngay, nghi 10 hom.

Phuong thudc dan gian diéu tri dich tiét &m dao bang 14 Trinh chi em phu nit Hoang Cung
Bai thudc tri dich tiét am dao vo6i rau diép ca, bo két ciing nhw toi

Rau diép ca hai hoa cong bo két va tdi tri dich tiét am dao loi ich tot. Nhimmg doi twong nay cé dac
tinh giam viém rat duoc.

Chuén bi 20 gram rau diép c4, 10 gram bo két, 1 ci toi.

 Rira sach nhiing nguyén liéu cling nhw dun s6i chung véi mot,5 lit nude.

e Sau d6 d6 nudc xuat thau, doi ngudi bét cung véi x6ng khé trong 30 phit.

e Dung nudc thubc rira dm dao va rira lai voi nudce sach sé.

o Tuén theo 2 - 3 1an/tuédn va thuong xuyén trong 10 ngay dé phat hién tac dung tét.

Bai thuoc dan gian diéu tri dich tiét am dao véi dau bap

Trong dau bap mang dac diém mat, vi ngot gitp thanh nhiét, b6 thén, loi trang. N6 con mang téc
dong can bang do pH trong 4&m ho, phong tranh hién twong viém, huyét trang thay mui hoi hay mau
sac khac thuong.

Chué&n mac phai 100 gram d4u bap, 1 cli nghé tuoi.

e Rira sach d4u bap va mé thanh ting khic bé, dun séi véi 400ml nudée loc.

e Dun dén khi phan nudc sét lai Roi chac loc phan nude cling nhw bd ba.

« Rira sach nghé cling nhw gia nat, chat st dung phan nudc nghé.

e Trén déu nudc nghé cdong nuée dau bap, bao quan trong lo kin, pha ti lanh.

e Dung nudc dau bap va nghé trong ngay tuy nhién khong nén st dung chung khi bdo quan lanh
qua lau.

Phuong thudc déan gian chita khi hw bang dau bap
Bai thudc tri dich am dao véi nghé ciing nhw toi

Bot nghé va toi déu mang tinh khang nhiém trung, bo tro hé mién dich chat luong tot. Ngoai diéu tri
duoc khi hw ching con rat tot dé cai thién hé tiéu hod.

Chuén mac phai 2 tép tdi, 1 mudng coffee bot nghé.
e Xé b0 v0 toi cung v6i rira sach sé.

* V0 nat t6i kém theo bt nghé.
e An hén hop nay thuong xuyén moi ngay 1 1an dé nang cao binh.



Phuong thuéc diéu tri huyét trang véi nha dam

Nha dam la thdo duoc chira da dang vitamin, axit amin va hoat chat chéng oxy hod tro gitp khang
nhiém trung uy tin tot. Cay nha dam giip néng cao stcc dé khang, chéng nhiém trung. Trong cay c6
hoat chat Glycoprotein giam sut kho rat budt hodc chita ngira ngay c6 bé, cling thi du chita duoc
huyét trang khong binh thuong.

Chuén bi mét nhanh nha dam, 30ml mét ong twoi nguyén hoat chat, 200ml nuéc loc.

e Got vd nha dam, st dung phan thit phia trong.
e Nghién nhuyén cong nudc loc, thém tdi méat ong cling nhw khuay déu.
e Chia hon hop thanh 3 1an, st dung trude bira an.

Ngay nay, ngoai trir nhing phuong thuoc dan gian chita tri dich &m dao, trén thi truong da tung bao
ché ra nhimg thuc ph&m nhiém vu chiét xuat tdn goc tir thdo duoc trung hop dé quy khach tién dung
st dung. Mot trong cac san phdm rat tot dé chita tri khi hw nén néi dén san pham Hoang T6 nit gidi.



